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PROGRAMME
07HO00 a 08HOO Mise en place des trajets avec les navettes - 08H00 a 08H45 Accueil des participants. Retrait des dossards

08H45 Briefing - 09 H 00 Départ des coureurs ( toutes catégories) - 12 H 30 Remise des récompenses.

Pour les NON LICENCIES : Pour les LICENCIES
Athlétisme et Triathlon
1/Un CERTIFICAT MEDICAL de moins d’'un an de non

contre indication a la course a pied en compétition. 1/Une COPIE de la LICENCE (Athlé ou Triathlon en cours)

2/Le PAIEMENT de l'inscription 2/Le PAIEMENT de l'inscription

18 km - départ a 09h00
Départ village St JEANNET - Baou de la Gaude - Baou de St Jeannet -
Le Castelet - Jas jausserand - Arrivée village St JEANNET

TARIFS :10 € cheque  l'ordre de I'Amicale des Sapeurs Pompiers de Cagnes sur mer
Bulletin a renvoyer avant le 03 Juin 2012 &: i
Q dus Sapeury, /}

AMICALE SAPEURS POMPIERS - CASERNE St JEAN
Rond Point des Gendarmes D'OUVEA

06800 - CAGNES SUR MER
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