Villeneuve-Loubet -> Digne-les-Bains : 152 km

Etape 1: le 16 septembre 2016
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Etape 2 : le 17 septembre 2016

Digne-les-Bains -> Orange : 159 km
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Etape 3 : le 18 septembre 2016

Orange -> Romans-sur-lsére : 132 km
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Etape 4 : le 19 septembre 2016

Romans-sur-Isere -> Villefranche-sur-Saone : 153 km
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Etape 5 : le 20 septembre 2016

Villefranche-sur-Saone -> Moulins : 150 km
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Etape 6 : le 21 septembre 2016

Moulins -> Vierzon : 152 km
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Etape 7 : le 22 septembre 2016
Vierzon -> Tours : 141 km
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