PALMATHLON
COHESION
<« Mic hel GE »

Vendr'edl 26 septembre 2014
17h30 CIS Tour Rouge Nice

Inscriptions et renseignements : Cne Jean-Frangois GOLETTO / Alexandra RACINE-PACIFICO
04 92 15 31 23



HISTORIQUE

Ce Palmathlon Cohésion a été organisé en mémoir€aporal-Chef Michel MEGE sapeur pompie
professionnel au CSP Fodéré disparu en mer le &nadre 1999 lors d’'un entrainement de plongée.

Constitué de deux disciplines sportives, nage padmes et course a pieds, le challenge refletdwsmujpste
'image de Michel, sportif de haut niveau, instewatd’éducation physique et sportive, et passiatei& mer.

En effet, sportif de haut niveau en lutte il cumsitatitres de champion de France et de nombretistsres
en tournois internationaux entre 1973 et 1987.
IEPS au sein des sapeurs-pompiers de NICE il triardumant toutes ces années a ses collegues etlarfitge
sportive qui I'animait et cette volonté de se dépasde repousser toujours plus loin les limitegstogiques de
I'étre humain.

Enfin, Michel était un passionné, par sa famille;, gon métier qu’il effectuait avec la méme riguaeisportif
confirmé qu'il était, par la mer au travers de pacilité de plongeur qu’il exécutait avec beaucdegharisme et
professionnalisme. Ces faits sont démontrés padies de courage et dévouement qui ont ornésrsarea

Grand par sa force, grand par sa volonté, grandgagentillesse et sa générosité Michel demeuxertiple
le plus marquant d’un « esprit sain dans un caaps:s

DEROULEMENT DE L'EPREUVE

16H00 - REGROUPEMENT DES PARTICIPANTS AU ClI TOUR RGE —
REMISE DES DOSSARDS.

17H0O0 - DEPART EN VEDETTE ET MISE A L’EAU DES PARCTIPANTS.
18H30 - ARRIVEE DES PARTICIPANTS AU CI TOUR ROUGE.

19H00 — REMISE DU TROPHEE COHESION SUIVIE D'UNE COATION
AU CI TOUR ROUGE

DESCRIPTION DE L'EPREUVE
1/ VOIR PLAN EN ANNEXE

Cette manifestation est exclusivement réservéesap&urs-pompiers des Alpes-Maritimes.

Départ en mer POINTE DES SANS CULOTTES, les paréiois sont amenés sur zone par une vedette
guatre barges, nage avec palmes jusqu’a la pladge BARSE Villefranche/Mer, soit une distance d’gaa 1500
metres. Ensuite, les participants effectueront G@@@es de course a pieds g trottoirs de la chausséeraversée
de Villefranche, basse corniche jusqu’a I'avenueCdp de NICE, sentier du bord de mer, passage tilevposte de
secours Félix RAINAUD et arrivée au centre de sexde la TOUR ROUGE.

L’intégralité de ce palmathlon se fera groupée samtion de compétition dans un esprit d’équipe et
cohésion. Le challenge, réalisé par un artisanialeécent pour I'épreuve, est remis en jeu chaquetaret sera
attribué au Groupement le plus représengdenant du titre 2013 est le GT SUD.

L’organisation se laisse le droit de diminuerdéestances, supprimer une partie de I'épreuve ourgégralité
en fonction des conditions climatiques ou opératgdies du jour.

PROFIL DE PARCOURS COURSE A PIEDS
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